L6 MOWVBMSBNT
REGENGRATEUR

Centre Holistique du Marais (3°)
ou Forum 104 (&°)

DES CLES
POUR LE QUOTIDIEN

Apprendre @ se centrer odans le flot du cuotidien

.Du stress 2 la odétente / tonleité
-> apprendre & s¢ (re)énergétiser |
. rebrouver toute sa vitalité
dans le geste habité, Lo warche consclente ou Lélan du wouvement,

. découvrir, en consclence, des Clés
pour wne vie plus harmonieuse et créative.

> sSamedi 12 février, 12 mars, 9 awril, 24 mai, 12 juin

ow  Dlmanche 13 février, 13 wars, 10 avril, 22 wmal, 19 J’u'w\,
de 20h & 1#h

> Prévolr des vetements confortables, wn plaid, un coussin pour L'assise.

95¢€ / journte
420 € le cycle complet des 5 ateliers

470 € en incluant un entretien d'accompagnement/intégration
Aodh. ‘clédesol : 15€/ an

INFORMATION  ET  INSCRIPTION
Chantal CARRIER  cledesol12301@yahoo.fr / 06 32 2F 84 &4
SITE  wWww.ViVre-avee-son-corps.fr

INSCRIPTION

_Je souhaite w'lnscrire aux ateliers :

Mon NOM

Adresse
et/ou Mail

TéLépMoM

Date
Signature

Mercl de joindre wn cheque correspondant
a votre inscription

o Lladresse sulvante :
Assoclation  ‘ClE de Sol’
Chantal carrier
g, place Hewrl IV - 92150 Suresnes

e cheque seva déposé aprés le der atelier



