L6 MOUVEMENT
REGENGRATEUR

Une Pratique corps / esprit

issue de l'Butonie de G. Alexander |
et de Lart de la Présence de R. Moss |
Pour seé reéssourcer,

se relier & sa profondeur,
vivifier son quotidien !

SE RESSOURCER EN PROFONDEUR,
MEDITER.

> Séances mensuelles o distance - wiv. =:

le Samedi de 10h & 13h(=0)

les 1 20/9/25, 11/10, £/11, 13/12,
1F/1/26, 14/2, 14/3, 18/4, &/6, 2F/6.

tarifs : 50 € séance découverte
180 € forfalt 3 séances
solt eoe / séance de 3h(20)

Adh, 'cléde sol' 15 & an

INFORMATION  ET  INSCRIPTION :
Chantal CARRIER  cledesol12301@yahoo.fr/ 06 32 27 84 &4
SITE  www.Vivre-avee-son-corps.fr

INSCRIPTION

_Je souhaite w'lnserire awx séances wmensuelles :

Mon NOM

Adlresse
et/ou Matl

Téléphone

pate
Signature

Merci de joindre un chéque correspondant
a votre Inscription

& ladresse sulvante :
Assoclation ‘ClLE de Sol
Chawntal Ccarrier
g, place Hewrl tV - 92150 Suresines

e cheque sera déposé aprés le der cours.
. Toute séance annulée molns de 4€h avant reste dite.






