L8 MOUVBMENT
REGOENSRATEUR

Une Pratique corps / esprit
lssue de L'EButonie de q. Alexander
et de Lart de la Présence de R. Moss

Pour se ressourcer,
se relier & sa profondeur,
vivifier son quotidien !

SE RESSOURLER EN PROFONDEUR,
MEDITER

> Séances mensuelles & distance - wiv.=:

le sSamedi de 10k & 1=3h(=0)

les : 20/9/25, 11/10, 8/11, 13/12,
17#/1/26, 14/2, 14/2, 18/4, &/6, 2F/6.

tarifs : S50 € séance découverte

120 € forfait 3 séances
soit o€ / séance de 2h(=0)

Adh. 'Cléde Sol' 15 € an

INFORMATION ET INSCRIPTION :
Chantal CARRIER  cledesoli23o1i@yahoofr / 06 22 27 24 64
SITE  www.vivre-avec-son-corps.fr

INSCRIPTION

_Je souhaite wi'inscrire aux séances wiensuelles :

Mon NOM

Adresse
et/ou Matl

Téléphone

Date
Signature

Merct de jolmdre wn chéque correspondant
& votre Lnscription

a lVadresse suivante :
Assoclation ‘Clé de Sol’
chawntal Carrier
g place Hewrl IV - 92150 Suresnes

.le chéque sera déposé aprés le 1er cours.
. Toute séance amnulée moins de 48h avant reste odide.



